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龙 门 县 龙 门 中 学
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

龙门中学 2022 年足球专项生招生简章

学校概况

惠州市龙门县龙门中学坐落于龙门县城西林河畔，已有

93 年历史,现为惠州市知名学校, 是龙门县唯一一所重点高

中。龙门中学是首批全国青少年校园足球特色学校，惠州市

足球传统项目学校，校园足球文化氛围浓厚，由专业足球教

师专门管理足球特招生并长期聘任经验丰富的足球教练担

任主教练。得益于龙门县教育局校园足球发展战略，足球已

成为龙门一张亮丽的体育名片，龙门中学足球比赛成绩常年

保持“市长杯”、“市长杯”足球比赛第一名；男子足球队

已连续 9 年代表惠州市参加“省长杯”等足球赛事；近三年

通过足球单招考试进入本科院校的有 12 人，2021 年叶智鹏

被广州体育学院足球学院录取、吴倩晴被湖南师范大学录

取。

为满足足球专项生的求学需求，进一步增强学校的办学特

色，构建高水平、有特色的学校课程体系，培养专业足球人

才，2022 年秋季我校计划招收 24 名有发展潜质、品学兼优

的足球专项生。详情如下：

招生计划
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24 人，男女各 12 人。

招生方式

参加龙门中学组织的足球专业术科考试，结合“2022 年

惠州市中考成绩”择优录取。

招生范围

全市 2022 届初三应届毕业生。

招生条件

1.具有较高的团队合作意识，无纹身、怪异发型。

2.男生身高 165cm（含 165cm）以上，女生身高 158cm（含

158cm）以上。

3.足球专业成绩一直保持较好水平，必须符合以下条件之

一：

（1）在初中阶段获得国家足球三级运动员以上（含三级）等级证

书。

（2）在初中阶段参加市级以上（含市级）足球比赛中获前八名或

代表学校或社会团体参加省级以上（含省级）足球运动员。

报名资讯

1.报名方式：考生于 5月 6日前扫描以下二维码进行报名。

mailto:1.考生扫描下面二维码，下载《龙门中学2019年足球特长生招生考试报名表》，填好后发至邮箱lmzxjdc@163.com即可。
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扫描上方二维码，按照有关提示填写相关信息，填写完毕后，点击“选

择文件上传”上传有关材料。

2.上传材料

⑴身份证或户口本原件扫描电子图片。

⑵请各位考生自行购买人身意外伤害保险并上传保险证

明截图。

⑶以下两项须至少上传一项。

①国家三级足球运动员以上（含三级）等级证书。

②参加市级以上（含市级）足球比赛中获前八名的证书和比赛照片。

⑷考生必须保证所提交材料的真实性，否则，取消相关资

格。

3.审核通过名单公布时间、方式

2022 年 5 月 6 日 18:00 在龙门中学微信公众号公布。

测试内容（考试评分标准见附件 1）

1.测试项目

（一）非守门员(总分 100 分)

类别 专项素质 专项技术 实战能力

考核指标 5X25 米折返跑 绕杆射门 比赛
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分值 30 分 30 分 40 分

（二）守门员(总分 100 分)

类别 实战能力 专项技术

考核指标 比赛 掷远与踢远 扑接球

分值 40 分 30 分 30 分

2.测试时间和地点

⑴测试时间

2022 年 5 月 8 日下午 2：30

⑵测试地点

龙门县龙门中学：广东省惠州市龙门县环城西路 5 号。（在室内体育馆检

录）

3.测试所需证件

本人身份证（若无身份证，请携带户口簿原件）。

4.疫情防控要求

进入校园凭考试前 14 天的《个人健康卡及安全测试承诺书》（见附件

2）和 24 小时核酸检测阴性证明（粤康码截图或纸质核酸检测报告），佩

戴口罩，并配合体温检测，体温正常者方可入校。

录取办法
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（一）招生学校对报考本校的考生进行相关足球专项考核。

足球专项考核成绩及中考文化课成绩达到录取标准后，按照

报考志愿的顺序给予录取。

（二）对具备二级运动员以上成绩（证书）或在初中阶段参

加由教育、体育 行政部门主办的省级以上比赛（分站赛除

外）中获前八名（个人或团体）的考生，中考文化课分数可

在市教育局公布的当年普通高中最低录取分数控制线基础

上降低 150 分录取。其他考生经招生学校足球专项相关考核

通过后，中考文化课分数可在市教育局公布的当年普通高中

最低录取分数控制线基础上降低 100 分录取。

（三）考生中考文化课成绩达标后，按照招生学校足球专项

考试成绩由高到低进行录取。

术科入围名单公布

2022 年 5 月 9 日通过龙门县龙门中学微信公众号公布术科入围名单。

其它事项

（1）为确保自主招生工作公平、公正、公开，我校成立自主招生工作领导

小组和纪检监察小组，对自主招生工作全过程进行严格监督，并接受市教

育局纪检监察部门的监督检查。

（2）开考 15 分钟后，考生不得入场。

（3）其它未尽事宜，请拨打龙门中学招生咨询电话：（固定电话）

0752-7981622 移动电话：13428093393 钟老师、13928812448 陈教练。
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（4）未录满的足球专项招生指标将转为录取我校普通文化生。

附件 1：龙门中学足球专项生考试方法与评分标准.docx

附件 2：个人健康卡及安全测试承诺书.docx

可识别下图二维码，加入龙门中学足球专项生咨询群

陈大英：龙门中学足球教练员，亚足联 A 级教练员，前

广东省足球中心教练员、前广东省队教练。

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzUyNjgxOTg4MA==&mid=2247501348&idx=1&sn=4ad2d526c77745a398d41493e47d1ea4&chksm=fa0a7163cd7df87555c265b0e7f957caa8d8e1fba26342c12b0787e5af4c27cc48018960360c&mpshare=1&scene=1&srcid=0415jdvnt2RE4CxFKqh4nayM&sharer_sharetime=1650079001380&sharer_shareid=95f83a3bd8a1ec2e4d42384c9d42b174&key=6677f999e3e43bd6947401a95586fa08a78d20ca6dcd07a6b3b9c4cadce0270489c7f927c290a9fc5094f377ce7c65259e95750f1f623c7e05c3ab2a545c5243a60158c6ce3a3b1d0629bf3dab76235345ca26030c33114126ee69e4b776e1d2a658ad11bdf1ff516cb6c9f2c2096a2d498d1f26800f0357ea33d636a34eec22&ascene=1&uin=MTA1Nzc2MzQ2Mg==&devicetype=Windows+10+x64&version=63060012&lang=zh_CN&exportkey=A9wmXflIboYC7emjmC8G/98=&acctmode=0&pass_ticket=Lh6AtOUqnB+kDnAw8qP+KpKlgBRlW0zTqEytyW6vb7/U2uuGOcdujWGLp4f3M7Ys&wx_header=0&fontgear=2
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzUyNjgxOTg4MA==&mid=2247501348&idx=1&sn=4ad2d526c77745a398d41493e47d1ea4&chksm=fa0a7163cd7df87555c265b0e7f957caa8d8e1fba26342c12b0787e5af4c27cc48018960360c&mpshare=1&scene=1&srcid=0415jdvnt2RE4CxFKqh4nayM&sharer_sharetime=1650079001380&sharer_shareid=95f83a3bd8a1ec2e4d42384c9d42b174&key=6677f999e3e43bd6947401a95586fa08a78d20ca6dcd07a6b3b9c4cadce0270489c7f927c290a9fc5094f377ce7c65259e95750f1f623c7e05c3ab2a545c5243a60158c6ce3a3b1d0629bf3dab76235345ca26030c33114126ee69e4b776e1d2a658ad11bdf1ff516cb6c9f2c2096a2d498d1f26800f0357ea33d636a34eec22&ascene=1&uin=MTA1Nzc2MzQ2Mg==&devicetype=Windows+10+x64&version=63060012&lang=zh_CN&exportkey=A9wmXflIboYC7emjmC8G/98=&acctmode=0&pass_ticket=Lh6AtOUqnB+kDnAw8qP+KpKlgBRlW0zTqEytyW6vb7/U2uuGOcdujWGLp4f3M7Ys&wx_header=0&fontgear=2
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惠州市第六届市长杯男子足球队卫冕后合影

2021 年惠州市第七届市长杯女子足球队赛后合影
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2021 年省长杯足球赛后合影

龙门县龙门中学

2022 年 4 月 20 日

附件 1：龙门中学 2022 年足球专项生考试方法与评分标准

附件 2：个人健康卡及安全测试承诺书
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附件 1：龙门中学 2022 年足球专项生考试方法与评分标准

一、非守门员考核指标与所占分值

类别 专项素质 专项技术 实战能力

考核指标 5X25 米折返跑 绕杆射门 比赛

分值 30 分 30 分 40 分

二、考试方法与评分标准

（一）专项素质

5×25 米折返跑

1、考试方法：考生从起跑线向场内垂直方向快跑，在跑动中依次用手击倒位于

5米、10 米、15 米、20 米和 25 米各处的标志物后返回起跑线，要求每击倒一个

标志物须立即返回一次，再跑到下一个标志物，以此类推。考生应以站立式起跑，

脚动开表，完成所有折返距离回到起跑线时停表，记录完成的时间。未击倒标志

物，成绩无效。每人测试 1次。

2、评分标准：见表 1

表 1 5×25 米折返跑评分表

分值
成绩（秒）

分值
成绩（秒）

男 女 男 女

30 34.00 36.00 14 36.11-36.40 38.11-38.40

28 34.01-34.30 36.01-36.30 12 36.41-36.70 38.41-38.70

26 34.31-34.60 36.31-36.60 10 36.61-37.00 38.71-39.00

24 34.61-34.90 36.61-36.90 8 37.01-37.30 39.01-39.30

22 34.91-35.20 36.91-37.20 6 37.31-37.60 39.31-39.60

20 35.21-35.50 37.21-37.50 4 37.61-38.90 39.61-40.90

18 35.51-35.80 37.51-37.80 2 38.91-38.20 40.91-41.20

16 35.81-36.10 37.81-38.10 0 38.21-38.50 41.21-41.50
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（二）专项技术

绕杆射门

（1）考试方法：如下图所示，从罚球区线中点垂直向场内延伸至 20 米处，画一

条平行于球门线的横线作为起点线。距罚球区线 2米处起，沿 20 米垂线共插置

8根标志杆。考生将球置于起点线上，运球依次绕过 8根标志杆后起脚射门，球

动开表，当球从空中或地面越过球门线时停表，记录完成的时间。凡出现漏杆、

射门偏出球门，球击中横梁或立柱弹出，均属无效，不计成绩。每人测试 2次，

取最好成绩。

（2）评分标准：见表 2

表 2 绕杆射门评分标准

分值
成绩（秒）

分值
成绩（秒）

男 女 男 女

30 9.20 11.00 14 10.61-10.80 12.41-12.60

28 9.21-9.40 11.01-11.20 12 10.81-11.00 12.61-12.80

26 9.41-9.60 11.21-11.40 10 11.01-11.20 12.81-13.00

24 9.61-9.80 11.41-11.60 8 11.21-11.40 13.01-13.20

22 9.81-10.00 11.61-11.80 6 11.41-11.60 13.21-13.40

20 10.01-10.20 11.81-12.00 4 11.61-11.80 13.41-13.60

18 10.21-10.40 12.01-12.20 2 11.81-12.00 13.61-13.80

16 10.41-10.60 12.21-12.40 0 12.01-12.20 13.81-14.00

（三）实战能力
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1、考试方法：视考生人数分队进行比赛。

2、评分标准：考评员参照实战能力评分细则（表 3），独立对考生的技术能力、

战术能力、心理素质以及比赛作风等方面进行综合评定。采用 10 分制评分，

分数至多可到小数点后 1位。

表 3 足球实战能力评分细则

等级（分值范围） 评价标准

优（10-8.6 分）

战术意识水平表现突出，攻守职责完成很好，具有很好的阅

读比赛能力；对抗情况下技术动作运用及完成合理、规范；

比赛作风顽强、心理状态稳定。

良（8.5-7.6 分）

战术意识水平表现良好，攻守职责完成良好，具有良好的阅

读比赛能力；对抗情况下技术动作运用较合理，完成动作较

规范；比赛作风良好心理状态稳定。

中（7.5—6 分）

战术意识水平表现一般，攻守职责完成一般，阅读比赛能力

一般；对抗情况下技术动作运用基本合理，完成动作基本规

范；比赛作风较好、心理状态有波动。

差（6分以下）

战术意识水平表现差，攻守职责不清楚，不具有基本阅读比

赛的能力；对抗情况下技术动作运用不合理，完成动作不规

范；比赛作风一般、心理状态不稳定。

二、守门员考核指标与所占分值

类别 实战能力 专项技术

考核指标 比赛 掷远与踢远 扑接球

分值 40 分 30 分 30 分

（一）专项技术

1、掷远与踢远

（1）考试方法：如下图所示，在球场适当位置画一条 15 米线段作为测试区横宽，

从横线两端分别向场内垂直画两条 60 米以上平行直线作为测试区纵长，标出距

离数。考生站在起点线后，先将球以手掷远 3次（允许带手套进行），然后用脚

踢远 3次（采用踢凌空球、反弹球、定位球等方法不限），各取其中最好一次成
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绩相加为最终成绩。每次掷、踢球的落点必须在测试区横宽以内，否则不计成绩。

（2）评分标准：见表 4

表 4 掷远与踢远评分标准

分值
成绩（米）

分值
成绩（米）

男 女 男 女

30 75 60 14 59 44

28 73 58 12 57 42

26 71 56 10 55 40

24 69 54 8 50 35

22 67 52 6 45 30

20 65 50 4 40 25

18 63 48 2 35 20

16 61 46 0 30 15

2、扑接球

（1）考试方法：考生守门，扑接 10 个来自罚球区线外射中球门的有效射门球（含

地滚球、半高球、高球以及需要倒地扑救的球）。

（2）评分标准：考评员参照扑接球评分细则（表 5），独立对考生进行技术技

能评定。采用 10 分制评分，分数至多可到小数点后 1位。

表 5 扑接球评分细则
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等级（分值范围） 评价标准

优（10-8.6 分）
技术动作规范，动作运用合理，选位意识好，身体移动快速、

协调

良（8.5-7.6 分）
技术动作规范，动作运用较合理，选位意识较好，身体移动快

速、协调

中（7.5—6 分）
技术动作基本规范，动作运用较合理，选位意识尚可，身体移

动较快、较协调

差（6分以下）
技术动作不规范，动作运用不合理，选位意识较差，身体移动

较慢、不协调

（二）实战能力

1、考试方法：视考生人数分队进行比赛。

2、评分标准：考评员参照实战能力评分细则（表 6），独立对考生的技术能力、

战术能力、心理素质以及比赛作风等方面进行综合评定。采用 10 分制评分，

分数至多可到小数点后 1位。

表 6 守门员实战能力评分细则

等级（分值范围） 评价标准

优（10-8.6 分）

战术意识水平表现突出，攻守职责完成很好，具有很好的阅

读比赛能力；对抗情况下技术动作运用及完成合理、规范；

比赛作风顽强、心理状态稳定。

良（8.5-7.6 分）

战术意识水平表现良好，攻守职责完成良好，具有良好的阅

读比赛能力；对抗情况下技术动作运用较合理，完成动作较

规范；比赛作风良好心理状态稳定。

中（7.5—6 分）

战术意识水平表现一般，攻守职责完成一般，阅读比赛能力

一般；对抗情况下技术动作运用基本合理，完成动作基本规

范；比赛作风较好、心理状态有波动。

差（6分以下）

战术意识水平表现差，攻守职责不清楚，不具有基本阅读比

赛的能力；对抗情况下技术动作运用不合理，完成动作不规

范；比赛作风一般、心理状态不稳定。
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附件 2：个人健康卡及安全测试承诺书

活动名称：

学校全称： 所属县（区）：

姓名： 性别： 联系电话：

日期 体温°C

本人及家人身体是

否有发热、咳嗽等

症状

是否去过中高风险

地区 粤康码信息

月 日 是□ 否□ 是□ 否□ 红码□ 绿码□ 无□

月 日 是□ 否□ 是□ 否□ 红码□ 绿码□ 无□

月 日 是□ 否□ 是□ 否□ 红码□ 绿码□ 无□

月 日 是□ 否□ 是□ 否□ 红码□ 绿码□ 无□

月 日 是□ 否□ 是□ 否□ 红码□ 绿码□ 无□

月 日 是□ 否□ 是□ 否□ 红码□ 绿码□ 无□

月 日 是□ 否□ 是□ 否□ 红码□ 绿码□ 无□

月 日 是□ 否□ 是□ 否□ 红码□ 绿码□ 无□

月 日 是□ 否□ 是□ 否□ 红码□ 绿码□ 无□

月 日 是□ 否□ 是□ 否□ 红码□ 绿码□ 无□

月 日 是□ 否□ 是□ 否□ 红码□ 绿码□ 无□

月 日 是□ 否□ 是□ 否□ 红码□ 绿码□ 无□

月 日 是□ 否□ 是□ 否□ 红码□ 绿码□ 无□

月 日 是□ 否□ 是□ 否□ 红码□ 绿码□ 无□

月 日 是□ 否□ 是□ 否□ 红码□ 绿码□ 无□

月 日 是□ 否□ 是□ 否□ 红码□ 绿码□ 无□

月 日 是□ 否□ 是□ 否□ 红码□ 绿码□ 无□

本人及家人身体

不适情况、接触

中高风险地区人

员情况

本人承诺

本人承诺：我将如实填写健康卡，如有发热、乏力、咳嗽、呼吸困难、腹泻等病状

出现，将及时向报名单位报告，并立即就医。我将按要求，每天如实上报健康信息

及相关情况。如因隐瞒病情及接触史，引起影响公共安全的后果，本人将承担相应

的法律责任，自愿接受《治安管理处罚法》《传染病防治法》和《关于依法惩治妨

害新型冠状病毒感染肺炎疫情防控违法犯罪的意见》等法律法规的处罚和制裁。
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